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Kornyezeti és egészségnevelési program

Alapok

Helyzetkép
Iskolank 1976-ban kezdte meg miikodését Kdbanya peremén. 1989-ben vette fel Fekete
Istvan nevét.

Eréforrdasok

Személyi

Tanarok

Az iskola minden tanaranak feladata, hogy kornyezettudatos magatartasaval és munkéjaval
példaértékti legyen a tanulok szamara. Azoknak a kollégdknak, akik mar préobalnak
bekapcsolodni a kérnyezeti nevelési munkaba a tapasztaltabb kollégék nyujtanak segitséget.

Didkok
Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyazzon kornyezetésre, figyelmeztesse tarsait a
kulturalt magatartasra.

Iskolapszicholégus
Felméréseivel és azok elemzéseivel segiti kornyezeti nevelési munkankat.

Tandrok - sziil6k

A kornyezeti nevelés teriiletén nélkiilozhetetlen a sziildi hdz és az iskola harmonikus
kapcsolata. Fontos, hogy a sziilok megerdsitsék azt a kornyezettudatos magatartast, amit
iskolank is kozvetiteni kivan.

Nem pedagdgus munkakorben foglalkoztatottak
Az iskola adminisztracios és technikai dolgozoi munkdjukkal aktiv részesei a kdrnyezeti €s
egészségiigyi nevelési programunknak.

Anyagi

Sajat: koltségvetés, alapitvany
Kiilsé: fenntarto, palyazatok

Alapelvek, jovokép, hosszi tavi célok

Az iskola hitvalldsa

A kornyezet és az egészség egymadstdl el nem vélaszthaté fogalmak. A természet és a
kornyezet 6vasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges emberi életrél sem, mivel az



ember a természet része. Az altala okozott természeti-kdrnyezeti szennyezddések karosan
hatnak vissza a sajat szervezete miikodésére.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket és programjainkkal a sziilok
¢s a korny¢k lakdinak kdrnyezet-és egészségtudatos magatartasat is fejleszteni kivanjuk.

Konkrét célok és feladatok

- természeti — épitett — szocialis kornyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése
- helyi értékek és problémak feltérképezése
- helyi célok megfogalmazasa (pl. oreg fak megovasa, faiiltetés, madarvédelem, hulladék,
iskolai biifé, energiatakarékossag, helyi védettség stb.)
- lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldas modjai)
- hagyomanyok védelme: csalad — iskola — telepiilés — nemzet szinteken
- azonossagtudat fejlesztése a fenti szinteken
- aszilokkel, az iskola kornyezetében élokkel a kommunikécio fejlesztése
- legalapvetObb egészségvédelmi ismeretek megismertetése
- az egészségre karos szokasok biologiai-élettani-pszichés dsszetevdinek megismertetése
- mindennapi testedzés:
= testnevelésorak, (amennyiben az iskola személyi, targyi, anyagi feltételei lehetové
teszik a kerettantervben meghatarozottakon feliil is beiktathat testnevelésorat, mivel
az nem noveli a térvényesen megadott 6raszamkeretet)
= napkdzis szabadidd, 6rakozi sziinetek, uszodai programok, korcsolyazas, DSE
programok, mint lehetdség

Az iskola Célok: Tevékenység, feladat:
elhelyezkedésébol (a még megvalositandok, ill. a folyamatos
adodo jellemzok: tevékenységek kiemelése)
Zaj Csokkentés - fak, cserjék iiltetése
Légszennyezés Csokkentés - az iskolakertben és a novények gondozasa, potlasa
- gyomtalanitds, parlagfii-irtas
Szemét Tiszta, egészséges |- szeméttarolok suritése
kornyezet - felvilagosito eldadasok az egészségkarositd
anyagokrol és a fert6zési veszélyekrol
Kevés jatszotér A gyerekek - az iskolai jatszotér felszerelésének bovitése
mozgasigényének
kielégitése
Az iskolabelso Tiszta, meghitt - festések, felujitasok, a dekoraciohoz falitablak, a
kornyezet mellék-helyiségekben szappan, WC papir
- portalanitas (atkak-allergia)
- gyakori szelldztetés (beltéri szennyezdanyagok:
szén-dioxid)
- 1abtorlok alkalmazéasa
Energia-felhasznalas | Takarékos fiités - nyildszardk javitasa, tetd szigetelése.
Vilagitas Egészséges, - neonok cseréje energiatakarékos izzokra
takarékos




Vizfelhasznalas Egészséges ivoviz, | - viztakarékos oblités, csapok karbantartasa

vizfogyasztas
csokkentése
Udvar Biztonsagos aljzat | - az aszfaltozott rész felqjitasa
Iskolabiifé Egészséges ételek, |- gyiimolcslevek-¢és teak, friss €s szaritott
italok gylimdlesok, joghurtok, sajtok, gabonapelyhes
édességek
Az iskola A tanitds-nevelés |- a tantermekben irdsvetitd, TV, video és szamitogép
eszkozellatottsaga | élmény- - esztétikus dekoraciok, falitablak, szemlélteto-
koézpontusaganak anyagok

novelése, az
esztétikai érzék
fejlesztése —
egeszséges
személyiség

A kornyezet és egészségnevelés szinterei

Tandrai keretek
- tantargyakba beépitve
= egészségtan modul (5. 8.)
= osztalyfonoki 6rdkon kornyezet-€s egészségvédelmi témak
- testnevelés
Tanoran kiviili lehetéségek
A tanulok kornyezeti ismereteinek bdvitésével, rendszerezésével, az Osszefiiggések
feltarasaval meg kell alapozni, hogy a kozépiskoldban lehetévé valjon a kérnyezetért, a jovo
generaciokért felelds viselkedést vallalo személyiség formalasa.
- erdei iskola
- tanulmanyi kirdndulas
- sportnap

Célkitiizések
A valasztott programok ¢€s az alkalmazott modszerek
- fejlesszék a tanulo szocialis képességeit
- adjanak lehetdséget 1) ismeretek megszerzésére (bioldgiai sokféleség, fenntarthato
fejlédés)
- rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévo ismereteket
- szintetizdljdk az egyes tantdrgyak nyujtotta analitikus ismereteket, tanitsanak
rendszerszemléletre
- alakitsanak ki kritikus gondolkodast
- fejlesszék a kornyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket
(pl.: problémamegoldo, konfliktuskezelési képességek, tolerancia, alternativ gondolkodés)
- 0Osztondzzenek az egészséges, kornyezetbarat ¢letmod elsajatitasara
- alakitsanak ki kornyezeti érzékenységet, helyes szokasokat, viselkedési normakat
- neveljenek a hagyomanyok tiszteletére
- mutassanak kovetendé mintakat



- 0Osztondzzenek feleldsségteljes cselekvésekre (tarjak fel, hogy mit tehet a tanuld egyéni
¢letében a kornyezeti problémak megolddsa, megeldzése érdekében); tarjak fel a tanulok
szamara a globalis kérdések alapvetd gazdasagi, tarsadalmi hatterét, tegyék vilagossa a
tanulok szdmara, hogy az ember a természet része, és csak akkor van esélye a
boldogulasra, ha kész egylittmiikddni kornyezetével, és nem uralkodni akar felette

Szakkorok: A tantargyakkal megegyezd szakkorok (kémia, biologia) munkdjaba is be lehet
épiteni a kornyezeti nevelést.

Tabor: Lehetdleg olyan természetkutatd tabort szervezziink, ahol konkrét gyakorlati
problémat oldanak meg a tanulok A sporttabor, a sitdbor az egészségnevelés fontos szintere.
A tabor tipusatol fiiggden fontos az illetékes Onkorményzat, szakemberek megkeresése,
véleményiik kikérése. Lehetdleg ne taborozzunk védett teriileten, amennyiben ez
elkeriilhetetlen, a természetvédelmi hatésaghoz kell folyamodni engedélyért.

A kornyezet- és egészségvédelem jeles napjai: A természet-kornyezetvédelem ¢és az
egészségiigy jeles napjairdl a tanordkba beépitve emlékezhetiink meg és tudatosithatjuk a
jelentdségiiket. Esetenként vetélkedd akadalyversenyek szervezhetok.

Marcius 22. Viz Vilagnapja
Junius 5. Kornyezetvédelmi Vilagnap
Oktober 21. Foldinkért Vilagnap

Iskolai z6ld médiumok: Az iskolai konyvtarban Iétesitsiink kiilon polcot a kornyezeti
témakorokkel foglalkozo konyveknek, videofilmeknek, CD-lemezeknek. Ezzel a megoldéssal
a tanulok konnyebben atlatjak a rendelkezésiikre 4ll6 irodalmat, szivesebben kutatnak,
olvasgatnak.

Tanulményi kirdndulds: Szervezziink egy- vagy tobbnapos tanulmanyutat egy-egy konkrét
téma részletesebb megismerésére, egy-egy teriilet, td) megismerése céljabol. Ellatogathatunk
kisebb-nagyobb gyerekcsoportokkal tandsvényekre, nemzeti parkokba, természetvédelmi
teriiletekre, vadasparkokba, botanikus kertekbe, mizeumokba.

Zoldesités: A kornyezetvédelmi jeles napokhoz kapcsolva vagy 6nalld programként, a sziilok
illetve az iskola-kozeli (lakételep) lakossag megnyerésével cserjék, fak iiltetésével
sz¢épithetjiik kornyezetiinket €s a zajtol, portol védhetjiik szervezetiinket.

Vetélkedok, tanulmanyi versenyek Az érdeklodd, ambicidzus tanulokat 6sztonozzilk arra,
hogy vegyenek részt helyi, regionalis és orszdgos versenyeken.

Altalanos iskola 5-6. évfolyam Kaan Karoly Természet ¢s Kornyezetismereti Orszagos
Verseny
Altalanos iskola 7-8. évfolyam Herman Ott6 Orszagos Bioldgia Verseny

Virosismereti program A Didkonkormanyzattal valo egyiittmiikodés keretében szervezziink
olyan programokat, amelynek soran megismerhetik a gyerekek a sziikebb és tagabb kdrnyezet




jellemzd épiileteit, tereit és egyéb objektumait. Az ismereteket vetélkeddk illetve kiallitdsok
formajaban lehet még jobban rogzittetni a tanulokkal.

Diak Onkorményzati nap: Az iskolai programnak mindig lehet kornyezet-egészségiigyi része
is.

Sportnap: a sziilokkel Osszefogva egész naposra is tervezhetjiik (szombat) és az egészséges
ételek, italok, gyogyhatdsu készitmények vasaraval, tadncbemutatokkal, egészségi
allapotfelméréssel is 6sszekothetjiik.

Napkdzis szabadidés foglakozasok: séta a kornyéken, termések gytijtése

DSE szervezések: délutdnonként valtozo évfolyam-osszetételben sportversenyek.

Latogatasok: allatkertben, muzeumban, botanikus kertben, arborétumban, tanyan, nemzeti
parkban, szeméttelepen, hulladékégetonél, szennyviztisztitdo telepen, papirgyarban. Ennek
soran elére megadott szempontsor vagy feladatlap segitségével buzditsuk a gyerekeket az
onallo felfedezésre, az ismeretek 6nallo feldolgozasara.

Filmklub: kérnyezetvédelmi, egészségiigyi problémakat targyald filmek megnézése és utana
beszélgetés, véleménycsere.

Sziil6i értekezletek: utalds a kdrnyezet-egészségvédelem néhany fontos elemére.

Sziiléi férum: Témak. Egészséges taplalkozas, drogprevencid, lelki egészség, haztartasi
kornyezetvédelem. (Drogprevencids program kiilon csatolva.)

Szempontok a médszerek kivdlasztdasakor

- alkalmazkodjanak az életkori sajatossagokhoz

- vonjanak be minél tobb tanulot

- az iskola keretein tul is legyenek hatassal

- atermészetbe szervezett tevékenységek szama a lehetd legtobb legyen

- alapvetden pozitiv szemléletet tiikrozzenek, keriiljiik a katasztréfapedagogiat

- alakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzanak, kdtddjenek a napi €lethez

- nyujtsanak sok élményt a tanulonak

- az érzelmeken 4t hassanak

- aszemélyes megtapasztalason alapuljanak

- egyiittmiikodésen alapuljanak (teljes tantestiilet, egyéb iskolai dolgozok, kiilsd
szovetségek, sziilok stb.)

- alapozzanak a korosztadly kivancsisagara, versenyszellemére, Ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerli technikai ismeretére

- legyen benniik sok jatékos elem

Moddszerek

Jatékok
- Szituacios
- Memoriafejlesztd



- Kombinacids
- Drémapedagogia

Riport modszer
- Kérdoives felmérés

Terepgyakorlati modszerek
- Taborok
- Egyszerii megfigyelések
- Célzott megfigyelések, mérések

Aktiv, kreativ munka

- Természetvédelmi és fenntartasi munkak
- Rekonstrukcios munkak

- Rend- és tisztasagi verseny

Taneszkozok

- Kdérnyezetvédelmi vizsgalddasokhoz:
Viz-¢és talajvizsgald készlet, savas esé felfogd tartaly, mérbhenger, Petri-csészék,
kémcsovek, sziirdk, hatarozok, mikroszkdpok, targylemezek, feddlemezek, indikatorok
(aluminium, ammonia, kémhatas, nitrat, olaj, 6lom, vizkeménység), glicerin, cellux.

- Els6segélykészlet

- Applikaciés képek

Az iskolai kérnyezet
- termek, folyosok, mellékhelyiségek, udvar tisztasdga és esztétikus kialakitasa
- novények, élosarok
- anyag- ¢s energiatakarékos, kdrnyezetbarat iskolamiikodtetés
- egészséges €lelmiszereket arusitd iskolai biifé
- gyalogos és kerékparos kozlekedés 6sztonzése
- pedagogusok ¢€s technikai dolgozdk példamutatasa



Kommunikacio

Iskoldn beliil )
Munkaértekezletek, falitijsag, felel6sok rendszere (DOK), egyéni beszélgetések, iskolaradio,
suligytilések

Iskolan kiviil
Té4jékoztatd flizet, sziil6i faligjsag, sziiloi értekezletek, iskolaszék, SzMK-megbeszélések,
elektronikus levelek, faxok, levelek

Mindségbiztositas / mindségellendrzés

A kornyezeti nevelés pedagdgiai céljai, feladatai, illetve eldirt kovetelményei hatarozzak meg
azokat a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk. Neveld tevékenységiink sordn — mint azt
a korabbi fejezetekbdl lathattuk — szakitani szeretnénk a passziv befogadas, a konvergens
gondolkodas egyeduralma, a besziikités, az uniformizalds rossz gyakorlataval. Az
értékmegdrzésre, az értékteremtésre ¢€s értékatadasra vallalkoztunk, a gyermek teljes
személyiségét fejlesztjik.

A tevékenységek szervezése és koordinaldsa soran biztositsak:

- atanuloi kivancsisag megdrzését,

- az aktivitas fenntartasat és megerdsitését,

- abels6 motivacios bazis fejlesztését,

- az altalanos és kiilonleges adottsagok felismerését, fejlesztését,

- amegismerd €s rovid uton célravezetd stratégiak felismerését, lehetdségeit,

- a tanuld jogat véleményének megfogalmazasara, a tévedésre, elgondolasainak
modositasara, az Uj utak keresésére,

- az igények kialakulasat a gondolatmenetek elemzésére; a problémamegoldas folyamatanak
tudatos tervezésére, megvaldsitasara és a sziikséges kovetkezmények szambavételére is.

A kornyezet-egészségvédelmi nevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt mdédon, mint a
tantargyi tudas. Az sem egyértelmii, hogy mi tekinthetd az iskolai és mi a csaladi nevelés
eredményének! A fejlédés folyamatos kovetése €s az iskolai célokkal torténd Osszevetése
alapvetd nevel6i kotelesség. Tanuldink neveltségi szintje ¢és beallitodasanak értékelése
magatartasuk és szorgalmuk mindsitéseként jelenjék meg.

Tovabbképzések

Belso: nevelési értekezletek, tanfolyamok
Kiilso:  kertileti, fovarosi, orszdgos konferencidkon (TKTE, KOKOSZ, MKE, MBT)
rendezvényeken vald részvétel. Akkreditalt tovabbképzéseken valo részvétel



Fogyasztovédelmi oktatas

A fogyasztovédelmi oktatas célja

“A fogyasztovédelem célja a fogyasztoi kultira fejlesztése, és a tudatos kritikus fogyasztéi
magatartas kialakitasa és fejlesztése a tanulokban.”(Nat)

A cél elérését a fenntarthatosdg, azon beliil a fenntarthaté fogyasztas fogalmanak
kialakitasa, elterjesztése és a fenntarthatésagnak a mindennapi €letiinkben fogyasztoként vald
képviselete jelenti.

A fogyasztovédelmi oktatas tartalmi elemei

A tanuldk hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyliittmiilkddéshez és a részvételhez
elengedhetetleniil sziikséges a szocidlis ¢és tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagogiailag
megtervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszerek kialakitasarol és erdsitésérdl van
sz0, amelyek gazdasagi €s tarsadalmi elonyoket egyarant hordoznak magukban.

Sziikséges a tarsadalmi és allampolgari kompetenciak kialakitasanak eldsegitése, a jogaikat
érvényesiteni tudd, a kdzéletben részt vevo €s kozremitkodo fiatalok képzése. A szocidlis és
tarsadalmi kompetenciak fejlesztése, a versenyképesség erdsitésével kapcsolatos teriiletek,
mint példaul a vallalkozasi, a gazdalkodasi és a munkaképesség szoros Osszefiiggése, az un.
cselekvési kompetenciak fejlesztése.(Nat)

Fogyaszt6i magatartasunk sokféle hatds mentén, a szocialis tanulds utjan alakul, fejlédik. A
tudatos fogyasztova valas és az ennek megfeleld magatartds kialakitdsa hosszl, sokoldala
folyamat. Ennek soran az egyén megismeri a fogyasztdsi javakat és szolgaltatasokat,
megtanulja, hogyan viselkedjen a piaci viszonyok kozott, hogyan legyen képes fogyasztoi
érdekeinek érvényesitésére a természeti er6forrasok védelme mellett.

A fogyaszt6i mintdknak a fenntarthat6sag irdnyaba torténd fejlddése szempontjabdl a nevelés-
oktatas kiilonosen nagy jelentdségii. Mivel ismereteket kell elsajatittatni, készségeket,
hozzaallast, értékrendet kell formdlni a fenntarthatdo fogyasztis érdekében, ezért a
gyermekkorban elkezdett fejlesztés dontd hatdsa. Amig a kisiskolds korban leginkabb
jellemzd fogyasztdi magatartasok a kivalasztas, az aruismeret, a dontés, a kockéazatvallalas, a
bizalmi elv érvényesiilése, addig a kamaszkorban mar megjelenik a jogérzék, kelld fejlesztés
esetén a jogismeret, a szolgaltatdsismeret, a fogyasztoi értékrend €s a vallalkozasismeret is.

A fogyasztas elemi meghatarozoja a csalad. A fogyasztdi szokdsok tekintetében az otthonrol
hozott hatasok a legélénkebbek, ezért is fontos a sziildk, a csaladok bevondsa a nevelési
folyamatba.

A napi gazdasagi tapasztalatok, a gazdasagi ¢let mind alaposabb és tudatosabb megismerése
¢s megértése segit a fenntarthatosag eszméjének elfogadtatdsaban. Az emberek sokszor az
olcso, akcids termékeket részesitik eldnyben, altaldban keveset koltenek kulturara, utazésra,
erésen differencialédnak abbol a szempontbol is, hogy mennyire akarnak, vagy tudnak
megtakaritani. E gyakorlattal szemben a fenntarthatosdg irdnydba haté fogyasztéi mintak
kialakitasat segitheti a korrekt sokoldalu tajékoztatas és informacid aramlas.

Az iskolai programokban a pszicholdgiai mozgatokra, és a helyes értékrend alakitasara kell a
hangsulyt fektetni. A fenntarthaté fogyasztas nem annyira tudomanyos vagy technikai kérdés,
hanem inkabb az értékek vélasztasaval, a tudatos beallitodassal kapcsolatos viszony.



Az értékek formalasaban lényeges példaul:
e akivansag és a sziikséglet fogalmanak tisztazasa és elkiilonitése
e azegyéni és tarsadalmi jogok tiszteletben tartasa,
e atermészeti értekek védelme.
[ ]
Fontos tovabba a fogyasztas soran:
e atajékozodas képessége,
e a dontési helyzet felismerése és
e adontésre valo felkésziilés.

Meg kell ismertetni a tanulokkal a piac, a marketing ¢s a reklam szerepét, alkalmassa téve
Oket e teriileten vald eligazodasra. Hangsulyozni kell a mindség ¢s a biztonsag szerepét a
fogyasztas sordn, valamint a gazdasagossagot ¢s a takarékossagot.

A fogyasztovédelmi oktatas céljaként megfogalmazott fogyasztéi kultura, valamint a kritikus
fogyasztdi magatartas kialakitasa és fejlesztése érdekében kiillondsen fontos, hogy az éltalanos
¢s a kozépiskola befejezésekor a didkok értsék, valamint a sajat életiikre alkalmazni tudjak az
alabbi fogalmakat:

Tudatos, kritikus fogyasztéi magatartas: Olyan viselkedés, melyet a szuggesztiv
marketinghatasoktol vald tavolsagtartas képessége, a fogyasztodi sziikségletek folyamatos
mérlegelése, tovabba a felmeriild fogyasztdi problémak megértésének, kommunikaldsanak és
megoldasanak képessége és készsége jellemez.

Okolégiai fogyasztévédelem: Az elmult években sokan felismerték, hogy a kornyezeti
problémaink tulnyomo tobbségének gydkere a mai fogyasztdi tarsadalmunkban keresendd.
Mind a javak pazarld eldallitasi technoldgiaja, mind pedig fogyasztasunk gyakran 6n- vagy
csupan vallalati profitcéla volta, mennyisége, valamint annak 0Osszetétele hozzajarul
er6forrasaink feléléséhez és természeti kornyezetiink elszennyezéséhez E szemlélet a
kornyezet szempontjait is figyelembe veszi, 0kologiailag tudatos fogyasztokat nevel, akik
vasarlasi valasztasaikkal egyben okoldgiai kornyezetiik megtartasara torekednek.

Kornyezettudatos fogyasztas: kiegyensulyozottan dinamikus kozéput az 6ncélu, bolygdnk
er6forrasait gyorsulva feléld fogyasztds és a kornyezeti eréforrdsokat nem kizsdkmanyolo
fogyasztas kozott.

Fenntarthaté fogyasztas: A szolgaltatasok és a hozzajuk kapcsolodo termékek olyan modon
torténd felhaszndldsa, amely a jelenleginél jobb 4ltaldnos tarsadalmi ¢életmindséget
eredményez, de kdzben minimalisra csokkenti a természeti forrasok és a mérgezé anyagok
hasznélatat, valamint a hulladék- és szennyezd anyagok kibocsatasat az adott szolgaltatas,
illetve termék teljes életciklusa soran, annak érdekében, hogy a jové nemzedékek sziikségletei
— &s egészsége — ne keriiljenek veszélybe.

Preventiv, vagyis megel6z6 fogyasztovédelem: Amikor a vevé mar a kezdet kezdetén
érvényesiteni tudja jogait és nincs sziikség panaszbejelentésre, birdsagi perekre.

A fogyasztovédelmi oktatas szinterei az oktatiasban



e Az egyes tantargyak tanorai foglalkozasaiba jol beépithetdk a fogyasztovédelemmel
kapcsolatos tartalmak. Példaul:

Technika — aruismeret, a gyartas és a termékmindség dsszefiiggései

Matematika — banki, biztositdsi vagy lizemanyag-fogyasztasi szadmitasok

Fizika — mérés, mértékegységek, mérdeszkozok (villany, gaz, viz mérdorak);

Foldrajz: eltér6 fogyasztasi struktirdk és szokasok;

Magyar: reklamnyelv, feliratok; a reklam kommunikacids csapdai

Bioldgia — génmodositott élelmiszerek (GMO), amig egy élelmiszer a boltba
keriil, taplalkozas kiegészitok és divatjaik, egészséges taplalkozas

Kémia — ¢lelmiszerbiztonsag, ¢lelmiszeradalékok (E-szamok),
vegyszermaradvanyok, haztartasi vegyszerek, kozmetikumok célszerti
¢s tudatos hasznalatuk

Informatika - elektronikus kereskedelem (e-kereskedelem), internetes
fogyasztoi veszélyforrasok, telefonia

Torténelem — EU fogyasztdi jogok, fogyasztastorténet és fogyasztovédelem, a
reklam torténete stb.

Médiaismeret: a reklam képi nyelve és hatdsai

Osztalyfonoki orak: (pl. Hogyan késziil a reklam? A zsebpénz )

e Tanoran kiviili tevékenységek (vetélkeddk, versenyek, rendezvények)

e Iskolan kiviili helyszinek (piaci sétak, iizletek, bankok latogatasa)

e Hazai és nemzetkozi egyiittmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetekkel,
cégekkel)

e Az iskola fogyasztovédelmi miikddése ( az iskola, mint fogyasztdé és mint piac), az
ezzel kapcsolatos foglalkozasok

Modszertani elemek

Valoészintileg akkor jarunk a legjobban, ha az amugy is zsufolt iskolai tantervbe nem a
hagyomdnyos modszertani elemekkel és merev tandrai keretek kozott folyd oktatasbol
préseliink bele még tobbet, hanem bizonyos készségek fejlesztésével a fenntarthatosag és a
fenntarthatd fogyasztas teriiletén. Ilyen készségek: a kritikus gondolkodas, az egyéni és
csoportos dontéshozas €s a problémamegoldas. A készségfejlesztésnek tartalmazni kell az
egyén ¢és tarsadalom viszonyardl szOlo informaciogytijtés, informaciofeldolgozas, a
feldolgozott informécidk alapjan valo dontés €s végrehajtas modszereit.

A fogyasztdi szokdésalakitas egyik fontos célja a sziilok és a helyi kozosségek
egyiittmiikodésének megnyerése és bevonasa az iskolai nevelési programokba. Igy a csaladok
¢és kozosségek fenntarthatd fogyasztasra valo torekvése is kialakulhat.

A tudatos fogyasztova nevelés gyakorlataban a sziilok lehetnek a pedagogus legfontosabb
segitdi és viszont. Amennyiben rendszeresen adunk az aruismerettel, vasarlassal, fogyasztoi
dontésekkel kapcsolatos hazi feladatokat, bizonyos id6 utdn segithetiink abban, hogy a
gyerekek minél tudatosabban éljék meg csaladjuk fogyasztoéi szokdsait. Az adatkezelési
szabalyokat betartva ismereteket gyljthetiink a csalddok vasarlasi szokasairdl. Az
informaciok adott esetben lehetdvé teszik azt is, hogy a pedagodgus pozitivan befolyasolja a
csalad vasarloi magatartasat.



A hagyomanyostdl eltérd tanuldsszervezési formak alkalmazésa, projektprogramok inditasa
megfeleld keretet teremthet a fogyasztovédelem oktatdsdnak, a kritikus, fliggetlen
gondolkodas fejlesztésének.

Fontos hogy a didkok e mddszereket minél tobbszor alkalmazzak, napjainkban tipikus helyi és
globalis problémakon keresztiil.

Interjuk, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokasairol
Riportkészités az eladokkal

Meédiafigyelés, médiaelemzés, reklamkritika

Egyéni és csoportos dontéshozatal

Helyi, orszagos- ¢és EU-s szabalyozéasok tanulmanyozésa
Adatgytijtés, adatfeldolgozas, informaciorogzités csoportmunkaban
Problémamegoldé gyakorlat 6tletborzével, értékeléssel
Szimulacios jaték, esettanulmany

Vitak, szituacids jatékok (eladodi és vasarloi érdekek Osszehangolasa, jellemz6 piaci
magatartasok felismerése ¢és elsajatitasa, fogyasztoi kosar készitése)
Erveléstechnikai gyakorlatok (hatékony érdekérvényesités)



Iskolai drogstratégia

I. Jelenlegi helyzet, problémak
1. Aziskola kézvetlen kornyezete
A lakotelep a X. kertilet és egyben a fovaros egyik legfert6zottebb teriilete.
2. Csaladi kornyezet
Helytelen nevelés, csonka csaldd, negativ sziildi példa, szenvedélybetegség
(alkoholizmus, dohanyzés, esetleg szerhasznalat), alacsony szintli tanulményi
elvarasok
3. Szocializacios, viselkedésbeli hianyok, ¢letmod-, és szokasbeli problémak.
4. A kortarsak befolyasold hatasa, mint veszélytényezo.
II. Célok
1. A sziilok szemléletvaltasanak segitése.
2. Sziilok és tantestiilet egységes egészségveédo életmodjanak fejlesztése.
3. Ismeretterjesztés
a gyermek ismerje fel a veszélyt és tudjon "nem-et" mondani

4. Szocializacios készségek fejlesztése
a szilé tudja kivel baratkozik a gyermeke, a gyermek legyen képes sajat
kozosség épitésére

5. Stresszkezelés az egészségvédelem érdekében és személyiségfejlesztés

a tantestiilet megnyerése.
6. Minél tobb pedagogus kapcsolodjon be az egészségvédelmet, drogmegeldzést segitd
programok elvégzésébe.
III. Feladatok, megteendd 1épések

1. Felmérés iskolank droghelyzetérdl az iskolapszicholdgus segitségével.

2. Az iskolai drogstratégia kialakitasa, rogzitése, elfogadtatisa a tantestiilettel, SZMK-
val, Dok-
kel

3. Segit6 kapcsoltok feltérképezése - folyamatos kapcsolattartas
iskolai pszicholdgus, iskolaorvos, védéndk, SzMK, keriileti drogkoordinatorok,
rendészeti szervek.

4. Egységes osztalyfonoki tanmenetek kidolgozdsa az egészségvédelmi és
drogmegel6zési céljaink szem el6tt tartdsaval.

5. A gyermek Onismeretének, személyiségének fejlesztése

interaktiv foglalkozasokkal, negativ kortarsi mintak elutasitasaval
6. Csoportos ¢és egyéni foglalkozds a stresszkezeléshez az iskolai pszicholdgus
segitségével.
7. Valtozatos tan6ran kiviili lehetdségek teremtése



programok ajanlasa a szabadid6 hasznos, értelmes eltoltéséhez.

8. Az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd kiadvanyok, eldadasok, filmek ajanlasa,
vetitése, kozos megbeszélése, sziilok ellatasa prospektussal, drogmegel6zést segitd
informécioval

9. Evente ismétlédé drogprevenciods orak tartasat tervezziik 6. 7. 8. évfolyamokon.

10. Sziil6i szemléletvaltis segitésére Adam Rita pszichologus évfolyamonként
beszélgetéssel egybekotott tajékoztatot tart.

IV. A feladatok megvalodsitasanak forrasai

1. Anyagi forrasok:  aktudlis palyazatok
2. Targyi forrasok: hely és 1d6 Dbiztositdsa a csoportos, illetve egyéni
foglalkozasokhoz.
3. Személyi forrasok:
- megfelelden képzett pedagogusok,
- iskolapszichologus
- iskolaorvos, védonok,
- gyermekvédelmi felelds,
- a II1.3. pontban szerinti segité kapcsolatok munkatarsai

V. Ertékelés

Folyamatos visszacsatolas az elért eredményekrol, kzos megbeszélések.



Az iskola egészségiigyi szolgalat tevékenysége

A kertileti védonoi halozat vallalja az aldbbiak teljesitését:

e Neveldtestiilet tdjékoztatasa az iskolai egészségiigyi halozat miikodésével kapcsolatban
Els6 osztalyos tanulok sziileinek tajékoztatasa az iskolai egészségligyi ellatassal
kapcsolatban

Egészséges taplalkozassal kapcsolatos program 5. évfolyamon

Lanyok, fiuk felvildgositasa nemi éréssel kapcsolatosan a 6. évfolyamon

Csaladi ¢letre vald nevelés 7-8. évfolyamon

Korai érrendszeri megbetegedés kisziirése (kérddives felmérés) 7. évfolyamon

Az iskolai évek alatt elvégzendd vizsgalatok rendjét, a kotelezd véddoltasok beadasat (6., 8.
évfolyam) a vonatkoz6 miniszteri rendelet szabalyozasanak megfeleléen a védondk éves
munkaterve tartalmazza.

Oltasi naptar

oltas ¢letkor megjegyzes
diftéria-tetanusz emlékeztetd 11év 6. évf. (szeptember)
oltas
morbilli+mumpsz+rubeola 11év 6. évf. (oktober)
ellen
hepatitis B 14. év 8. évf. (szeptember)

Az oltasok kampanyoltasok, végzésiiknél elsdsorban nem az életkor, hanem az iskolai
osztalyok az iranyadoak.

Kotelezo iskolafogaszati ellenérzésre évente egy alkalommal keriil sor. A vizsgalat szilirés
jellegti, csak egyszerti ill. siirgds kezelés torténik; a tovabbi ellatasra egyeztetett idépontban
keriil sor.




ZARADEK

1. A moédositott pedagogiai program érvényes:

2008. szeptember 1-t6l; a tantervek ¢és kapcsolodo szabalyozok tekintetében

1-4 évfolyamon, ill. 5. évfolyamtdl kezdve felmend rendszerben.

A pedagdgiai program kotelezd feliilvizsgélatanak hatarideje: 2013. augusztus 31.

2. A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala:

2008. szeptemberében SzMK értekezleten
osztaly sziil6i értekezleten

A jovahagyott programhoz vald hozzaférés biztositasa:
- iskolai konyvtar
-neveldtestiileti szoba

-igazgatodi iroda

3. A pedagoégiai program elfogadasanak dokumentumai:
- nevelOtestiileti elfogadas
- SzMK véleményezés
- DOK véleményezés

-Képviseldtestiileti hatarozatok



